
Int roduct ion

は
じ
め
に

　
丁
寧
に
ス
キ
ン
ケ
ア
し
て
い
て
も
肌

が
乾
燥
し
て
し
ま
う
。
ニ
キ
ビ
や
肌
荒
れ

が
治
ら
な
い
。
早
い
う
ち
か
ら
シ
ワ
や
た

る
み
が
目
立
っ
て
き
た
…
…
。
美
容
・
健

康
へ
の
関
心
が
高
ま
り
、
化
粧
品
や
美
容

法
は
進
化
し
続
け
て
い
て
も
、
肌
ト
ラ
ブ

ル
が
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な

ぜ
で
し
ょ
う
？
　
そ
の
理
由
を
考
え
る
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と
、
毎
日
の
「
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
」
と
い
う

行
為
に
答
え
が
い
き
つ
き
ま
す
。

　
今
、
メ
イ
ク
コ
ス
メ
は
と
て
も
進
化
し

て
い
て
、
肌
に
密
着
し
て
く
ず
れ
に
く
い

も
の
が
増
え
ま
し
た
。
そ
れ
を
落
と
す
に

は
洗
浄
力
の
強
い
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
ク
レ
ン
ジ

ン
グ
は
肌
が
本
来
も
つ
バ
リ
ア
機
能
に

影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る
と
、

肌
が
自
ら
の
潤
い
を
守
れ
な
く
な
り
、
外

部
刺
激
の
影
響
を
受
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
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ラ
ブ
ル
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
私
は
科
学
者
と
し
て
皮
膚
や
化
粧
品

を
研
究
し
て
き
た
経
験
か
ら
、
ク
レ
ン
ジ

ン
グ
を
や
め
る
こ
と
が
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
を

解
決
す
る
の
に
有
効
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
肌
を
守
り
、
美
し
く
装
う
た
め
に
メ

イ
ク
を
し
て
も
、
落
と
す
の
に
ク
レ
ン
ジ

ン
グ
は
使
わ
な
い
。
そ
れ
こ
そ
が
、
素
肌

が
き
れ
い
な
人
に
な
る
近
道
な
の
で
す
。

現在46歳、すっぴんの私です。
ミネラルコスメでメイクをして、
クレンジングを使わずに15年以
上過ごしたら、肌トラブルが気
にならなくなりました。メイクは
もちろん必要なものですが、すっ
ぴんでも過ごせる素肌をもつこと
は、心に自信を与えてくれます。

4

クレンジングをやめれば

肌がきれいになり、

肌がきれいになれば

表情も輝く。

きれいの連鎖が

始まります。

北島  寿
M i M C代表・開発者

5



このメイク、

すべて石けん洗顔 1 回で

落とせます。

色も質感もあきらめず、

おしゃれなメイクを

欲張りに楽しんで―



　
石
け
ん
で
落
と
せ
る
フ
ァ
ン

デ
ー
シ
ョ
ン
の
多
く
は
、
ミ
ネ
ラ

ル
を
主
成
分
と
し
た
「
ミ
ネ
ラ
ル

フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
」
で
す
。
最

近
は
使
い
勝
手
や
仕
上
が
り
の
好

み
に
合
わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
形
状

の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
人

気
が
高
い
の
は
、
手
早
く
使
え
る

パ
ウ
ダ
ー
タ
イ
プ
。
オ
イ
ル
が
ブ

レ
ン
ド
さ
れ
て
い
る
の
で
、
し
っ

と
り
し
た
つ
け
心
地
が
特
徴
で
す
。

〈上〉 ミネラルパウダーを固めるた
めのポリマーや合成化合物は一切
使わず、ミネラルと植物オイルだ
けで固めたパウダーファンデーショ
ン。なめらかで粉っぽさを感じさ
せず、透明感のある仕上がり。ミ
ネラルエッセンスモイストSPF40・ 

PA+++ 全 3色 ※使用色はソフト
ベージュ ￥5800　〈下〉 さらっと
してベタつかないスキンケアバー 

ムをメイク下地に。11種の美容
成分を配合し、日中も肌をいたわ
る。エッセンスハーブバームクリー
ム 8g ￥3800／ともにMiMC

 Powder foundation
パウダーファンデーションで、

手早くきちんと肌

Item _ 01
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C
h

a
p

te
r
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まずは
ベースメイクを
石けんオフに



Chapter

6

石
け
ん
で

メ
イ
ク
も
汚
れ
も

一
度
に
落
と
す

よ
く
「
本
当
に
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
し
て
い
な
い
ん
で
す
か
？
」

「
石
け
ん
で
何
度
か
洗
い
ま
す
か
？
」

と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

は
い
、
合
成
成
分
を
使
わ
な
い
日
焼
け
止
め
や
メ
イ
ク
、

フ
ィ
ル
ム
マ
ス
カ
ラ
だ
け
な
ら
、
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
な
し
、

１
回
の
石
け
ん
洗
顔
で
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
洗
い
方
に
は
ほ
ん
の
少
し
コ
ツ
が

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
私
が
洗
顔
フ
ォ
ー
ム
よ
り
も

石
け
ん
に
こ
だ
わ
る
理
由
も
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
緒
に
試
し
て
、
石
け
ん
オ
フ
の
気
持
ち
良
さ
、

想
像
以
上
の
手
軽
さ
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。
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Column  3

安達祐実さん×北島  寿  対談

石けんオフでも、
メイクって自由に楽しめる！

北
島　

撮
影
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！　

一
冊
丸
ご
と

安
達
さ
ん
に
モ
デ
ル
を
務
め
て
い
た
だ
く
な
ん
て
、
夢

の
よ
う
で
す
。
ど
の
メ
イ
ク
も
お
似
合
い
で
し
た
し
、

何
よ
り
お
肌
が
ツ
ヤ
っ
と
し
て
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

安
達　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
カ
ッ
ト

数
が
あ
っ
た
の
で
メ
イ
ク
を
何
度
も
チ
ェ
ン
ジ
し
ま
し

た
が
、
コ
ス
メ
が
す
ご
く
軽
く
て
、
肌
へ
の
負
担
の
少

な
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

北
島　

肌
を
覆
わ
な
い
軽
さ
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
天
然
素

材
を
使
っ
た
コ
ス
メ
な
ら
で
は
で
す
ね
。

安
達　

軽
い
の
に
発
色
は
と
て
も
良
く
て
、
ヌ
ー
デ
ィ

か
ら
モ
ー
ド
ま
で
、
幅
広
い
イ
メ
ー
ジ
の
メ
イ
ク
を
楽

し
め
る
と
こ
ろ
に
も
驚
き
ま
し
た
。

北
島　

Ｍ
ｉ
Ｍ
Ｃ
で
は
、
ブ
ル
ー
は
天
然
石
の
色
、
赤

は
パ
プ
リ
カ
の
オ
イ
ル
な
ど
、
自
然
界
に
あ
る
も
の
で
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